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Abstract 

The spiritual preservation of the families of Pasdaran (Islamic 

Revolutionary Guard Corps) plays a pivotal role in strengthening the 

social and cultural foundations of society. This study aimed to design a 

model and measurement tool for assessing the spiritual preservation of 

the families of Pasdaran based on the Supreme Leader's ideological 

framework. Utilizing a qualitative research method and thematic 

analysis, data were first collected from the Supreme Leader's statements 

and expert interviews. Based on this data, a conceptual model of 

spiritual preservation was developed, and a measurement tool was 

devised. Using the method of qualitative research and thematic 

analysis, first, data was collected from the content of the Supreme 

Leader's statements. Then, based on the data analysis, 430 basic themes 

and 83 organizing themes were deduced from the content of the selected 

propositions, and a conceptual model of spiritual protection was 

designed. The findings revealed that the key components of spiritual 

preservation include religious foundations, ethics-centeredness, 

strengthening family relationships, and addressing cultural challenges. 

The proposed model outlines a process of identifying contextual 

factors, barriers, strategies, and outcomes of spiritual preservation. 

Additionally, the designed measurement tool demonstrated high 

validity and reliability. 
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 چکیده
مثابه عنصری مهم های نظامی، بهتوسـعه الگوی مفهومی صیانت معنوی خانواده

ـــت. این اهمیت ویژههای فرهنگی و اجتماعی، از در تقویت بنیان ای برخوردار اس
ـــمون، ابعاد،  ـــت بـا روش پژوهش کیفی از نوع تحلیـل مض ـــدد اس پژوهش درص

های پاسداران را براساا منظومه های صیانت معنوی خانوادهها و شـاخ مؤلفه
ـــی قرار دهد و راه ارهای ارتقای  ف ری مقـام معظم رهبری موردمطـالعـه و بررس

کند. بنابراین، پرســش پژوهش حاضــر این اســت که  معنویت خانواده را اســتخراج
ــیانت معنوی خانواده ــاا منظومه چگونه الگوی مفهومی ص ــداران براس های پاس

های شـــودو برای تحقق این هدف، ابتدا دادهف ری مقام معظم رهبری تبیین می
ـــاا تحلیل  ـــبس براس مرتبط از محتوای بیانات مقام معظم رهبری گردآوری و س

ــمون پایه و  4۱5ها، داده ــازمان 8۱مض ــمون س های دهنده از محتوای گزارهمض
ــیانت معنوی طراحی گردید. یافته ــتنباش شــد و مدل مفهومی ص های منتخب اس

ـــامل مبانی پژوهش ح ایت از آن دارد که مؤلفه ـــیانت معنوی، ش های کلیدی ص
های محوری، تقویـت ارتبـاطـات خـانوادگی و مقـابلـه بـا چالشاعتقـادی، اخلاق

ـــت. یافتهفر  ـــیانت های دیگر تحقیق، بیانهنگی اس ـــت که ابعاد ص کننده آن اس
اند از: ارتباش با ترین آنان عبارتشــود که مهمبندی میمحور دســته ۳معنوی در 

به راه ارهای  خـدا، ارتباش با خانواده، ارتباش با خود و ارتباش با دیگران. همچنین
 صیانت معنوی نیز اشاره شده است.

الگو، صـــیانت معنوی، خانواده پاســـداران، منظومه ف ری، مقام  لیدی:واژگان ک
 معظم رهبری.
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 مقدمه

یابی افراد و خانواده، ن،سااتین کانون تربیتی و اجتماعی، نقشاای بنیادین در رشااد و هویت
کننده ساالامت روانی و کند. اسااتحکام این نهاد مقد ، تراامینت جامعه ایفا میفپیشاار

اندازی روشن برای توسعه فرهنگی و اجتماعی جامعه محسوب معنوی اعراای آن و چشام
تنها نیازمند های اجتماعی ویژه، نهمثابه یکی از گروههای پاسااداران، بهشااود. خانوادهمی

های دلیل مأموریتارتقای ساالامت روانی، فکری و معنوی اعرااای خود هسااتند، بلکه به
ماعی خاصی قرار دارند که ضرورت حساا  پاسداران، در معرض تهدیدات فرهنگی و اجت

اسلام  .(261: ۵۴۱۳کند )موسوی خمینی، ها را برجساته میحمایت و صایانت ویژه از آن
داند و رشااد جامعه را سااعادت و شااقاوت جامعه را در گرو ساالامت و انحراف خانواده می

جامعه با  رو، فسادشمارد. ازایندار در دانایی، بصیرت و معنویت اعرای خانواده میریشاه
های سلامت، رشد، تعالی و تواند زیرسااختفسااد خانواده گره خورده و خانواده ساالم می

(. 62: ۵۴۳۳های اساالامی به جامعه را ایجاد کند )فجری و فجری، آرامش، و انتقال ارزش
مقاام معظم رهبری نیز به اهمیت خانواده و رعایت احکام اساالامی در تشااکیل و حفظ آن 

کید داشااته  ای، بیانات، اند )خامنهو آن را ضااامن اسااتواری و تعالی خانواده معرفی کردهتأ
منزله نهادهای تربیتی و اجتماعی هاای پاسااداران به(. بااوجوداین، خاانواده14/11/1391

ها و شرایط شغلی خاص اعرای خود، در معرض تهدیدهای دلیل نوع مأموریتحسا ، به
ها باید در برابر جنگ نرم و تهاجمات قرار دارند. آنچنادبعادی فرهنگی، اجتماعی و روانی 

 حال، انسجام درونی خانواده را حفظ کنند.فرهنگی مصون بمانند و درعین
تغییرات سریع در سبک زندگی، گسترش فناوری و فرای مجازی، و ترعیف هنجارهای 

ساات که ها ایجاد کرده ااخلاقی در سااطح جهاانی، محیطی پرچاالش را برای این خانواده
(. ۵۲۱: ۵۴۳۱کند )طباطبایی، ضاارورت ارتقاای صاایاانات معنوی آناان را دوچندان می

کید مقام معظم رهبری بر اهمیت معنویت و اخلاق در خانواده، تحقیقات نشااان علی رغم تأ
دهاد که ابزارها و الگوهای مدون و علمی برای ساانجش و تقویت صاایانت معنوی این می

تواند مانعی و جامع تدوین نشاده است. این خلأ پژوهشی میصاورت هدفمند ها بهخانواده
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تنها در نهاد های ناشی از آن نههای حمایتی باشاد و آسیبها و برنامهبرای تدوین سایاسات
خانواده، بلکه در ساختار اجتماعی و فرهنگی جامعه اسلامی نمایان شود )فجری و فجری، 

نیازمند راهکارهای علمی و عملی برای حفظ  های پاساادارانرو، خانوادهازاین .(۳۳: ۵۴۳۳
ساالامات معنوی، اخلاقی و روانی خود هسااتند. هدف این پژوهش ارائه الگویی جامع و 

بر اصااول و های پاسااداران با تکیهراهکاارهای دقیق برای تقویت صاایانت معنوی خانواده
چارچوب های مقام معظم رهبری اساات. این الگو، یک شااده در دیدگاههای مطرحارزش

ها کمک کاربردی اسات که به حفظ و ارتقای سلامت روانی، اخلاقی و معنوی این خانواده
های پاسااداران و های مؤثر در صاایانت معنوی خانوادهرو، بررساای مؤلفهخواهد کرد. ازاین

ها از طریق الگوی مفهومی مش، ، از اهمیت شناسایی چگونگی بهبود سلامت روانی آن
شده جهت ارائه راهکارهای های شاناسااییاسات. همچنین تدوین مؤلفه ای برخوردارویژه

ارتقاای صاایاانت معنوی و بررساای راهبردهایی که منظومه فکری مقام معظم رهبری برای 
 های کلیدی این پژوهش خواهد بود.دهد، ب،شها ارائه میتقویت معنویت در خانواده

های پاسداران، از دو جنبه خانوادهضرورت طراحی الگوهای علمی برای صیانت معنوی 
ها. بررسی است: تهدیدات بیرونی و اهمیت معنویت در حفظ هویت خانوادهاسااسای قابل

های پاسااداران، با تهدیدات فرهنگی و اجتماعی ویژه خانوادهها، بهدر دنیای امروز، خانواده
توانند بنیان یدات میاند. این تهدهای اخلاقی مواجهمانند تهاجم فرهنگی و ترااعیف ارزش

های پاسداران نقش حیاتی در حفظ امنیت و که خانوادهخانواده را تراعیف کنند و ازآنجایی
ها ضروری است. مقام معظم رهبری های اسلامی دارند، تقویت معنویت این خانوادهارزش

کید کرده و آن را عاملی برای پیشااگیری از آساایب های نیز بر اهمیت صاایانت از خانواده تأ
های خاصی های خاص با چالشدلیل مأموریتهای پاساداران بهداند. خانوادهاجتماعی می

هاساات. اناد کاه نیازمند تدوین الگوهایی برای حفظ ساالامت روانی و معنوی آنمواجاه
تواند چارچوبی مناسااب برای طراحی این گیری از منظومه فکری مقام معظم رهبری میبهره

 ها تبدیل کند.های پاسداران را به الگویی برای سایر خانوادهخانوادهالگوها فراهم کند و 
در هر پژوهش، هر مفهوم، حاامل معنایی خاص اساات که به پژوهشااگر این امکان را 
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های لازم را انجام دهد. با توجه به آوری کرده و تحلیلها را جمعراحتی دادهدهاد تاا بهمی
ها ن از مفاهیم پژوهش، تعریف عملیاتی آنوجود اختلاف برداشاات در بین کاارشااناسااا

شااود. بنابراین، در ادامه به تعاریف عملیاتی واژگان همچون یاک نیاز ضااروری مطرح می
 کلیدی اشاره خواهد شد.

مند از ساااختار کلی مثابه تجساامی دقیق و نظامدر این پژوهش، به« الگوی مفهومی»
. این الگو، مراحل عملیاتی لازم برای شودهای ساپاه پاساداران تعریف میصایانت خانواده

صااورت شاافاف و کاربردی ارائه ها را بهحفظ و نگهداری صاایانت در ابعاد معنوی خانواده
بر منابع اساالامی و بیانات مقام دهاد. طراحی آن براسااا  یک رویکرد جامع و مبتنیمی

 رهبری انجام شده است.
شااود که در جهت حفظ اطلاق میهایی به مجموعه فعالیت« صاایانت»طورکلی، باه

به « صاایانت در سااازمان»گیرد. در این راساتا، دساتاوردهای فردی و سااازمانی صااورت می
ها و دستاوردها و هایی اشااره دارد که با هدف حراست از ظرفیتمجموعه اقدامات و برنامه
 شوند.های تهدیدکننده سلامت افراد و سازمان طراحی میهمچنین مراقبت از آسیب

نیز به حالت نفسااانی و ارتباط قلبی انسااان با عالم معنا براسااا  اصااول و « معنویت»
شریعت اسلامی اشاره دارد و تمامی ابعاد وجودی انسان و شئون فردی و اجتماعی زندگی او 

 گیرد.و جامعه را در بر می
برای بهبود  شااود کهها و اقداماتی گفته میها، فعالیتای از روشبه مجموعه« صاایانت معنوی»

های عالی انسانی، همچون ایمان وضاعیت روحی، افزایش ارتباط با خداوند و برخورداری از ارزش
رود. این صاایانت بینی و صااداقت، به کار میبه خدا، احترام و تکریم دیگران، تقوا، خدمت، خوش

ه کردن شااود و هدف اصاالی آن، برجسااتشااامل تمرینات معنوی و تمرینات ارتباط با خداوند می
 های معنوی از قبیل اخلاص، ایثار، توکل و ایمان در خود و در جامعه است.ارزش

شده در منابع م،تلف، تاکنون پژوهشی مستقل با این عنوان های انجامبا توجه به بررسی
حال، تحقیقات علمی متعددی در زمینه صاایانت معنوی انجام صااورت نگرفته اساات. بااین

 باشند:می شده است که به شرح زیر
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 . پیشینه پژوهش4

 . تحقیقات داخلی1-1

اند که هریک به ها پرداختهتحقیقات متعددی در ایران به بررساای صاایانت معنوی خانواده
( در پژوهش خود با عنوان 1394پور )اند. برای نمونه، تقویای از موضااوع اشاااره کردهجنبه

به تحلیل « عظم انقلاب اساالامیالگوی خاانواده تراز اساالامی در منظومه فکری رهبر م»
تمامی بیانات مقام معظم رهبری در حوزه خانواده پرداخته و ساه محور اصاالی را شااناسایی 

های نظری اساالام درباره خانواده، راهکارهای عملی تحکیم خانواده و کرده اساات: دیدگاه
اندگاری منزله عوامل اصاالی معوامال تزلزل خاانواده. این پژوهش بر تادین و معنویت، به

کید داشااته، اما به صااورت مسااتقل به صاایانت معنوی خانواده نپرداخته اساات خانواده تأ
 .(78: 1394پور، )تقوی

(، عوامل معنوی مؤثر بر 1394براین، در پژوهش خدادادی ساانگده و همکاران )علاوه
ین اهای نظامی با استفاده از روش کیفی و پدیدارشناسی بررسی شده است. سلامت خانواده

نظامی بود و نتایج آن، دو مقوله اصلی باورهای دینی  18های عمیق با تحقیق شامل مصاحبه
ها شاناساایی کرده است. و رفتارهای دینی را در بساترهای معنوی مؤثر بر سالامت خانواده

بینی، ایمان به خیرخواهی و هایی نظیر کفایت در جهانمقوله باورهای دینی شااامل زیرمقوله
است. همچنین رفتارهای دینی، شامل گذشت، صبوری،  ائمه و بزرگان معصومتوسال به 

دنبال بررساای عوامل ها هسااتند. این پژوهش بهحرااور در مراساام مذهبی و انجام فریرااه
هایی با پژوهش کنونی ها اساات؛ بنابراین، شااباهتمعنوی در حوزه صاایانت معنوی خانواده

ها نپرداخته اساات )خدادادی اخلاقی خانوادهدارد، اماا برخلاف آن، باه صاایانت فکری و 
 (.21: 1394سنگده و همکاران، 

طراحی الگو، روش و ابزار »( در پژوهش خود باا عنوان ۵۴۳۳همچنین جواهری زاده )
افزایی در سپاه پاسداران پرداخته ، به بررسی الگوی معنویت«افزایی در سپاهمؤثر بر معنویت

ی نحوه طراحی الگو انجام شده و از اسناد بالادستی و اسات. این تحقیق، با هدف شاناساای
راهبرد  16منابع نظری بهره گرفته است. پژوهش به روش توصیفی و اکتشافی، شامل تحلیل 
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اند. درنهایت، گر شاناسایی شدهای و مداخلهپیامد اسات. همچنین شارایط علّی، زمینه 8و 
ی مرتبط تعریف شده و رابطه چرخشی بین هاعنوان پدیده اصلی با ابعاد و مفهوممعنویت به

 (.15: ۵۴۳۳دین و معنویت ترسیم گردیده است )جواهری زاده، 

معنویت سازمانی در نیروهای مسلح، »( با عنوان 1411در پژوهشی دیگر، خلیلی و همکاران )
باه تحلیل مرااامین معنویت در بیانات رهبری پرداختند. این پژوهش « ازمنظر مقاام معظم رهبری

بررسی دهد که معنویت ساازمانی در پنج ساطح، ازجمله ساطح فردی و خانوادگی، قابلشاان مین
طور مستقیم، به صیانت حال، تمرکز اصالی این پژوهش بر معنویت سازمانی بوده و بهاسات. بااین

 .(63: 1411ها پرداخته نشده است )خلیلی و همکاران، معنوی خانواده
ذائقه معنوی و راهکارهای تقویت »ژوهشاای با عنوان ( در پ1411درنهایت، ب،شاایان )

، ضاامن پرداختن به معنویت، ذائقه معنوی را نیز موردبررساای قرار داده اساات. به این «آن
صااورت کاه در ضاامن تبیین ارکاان و مبانی معنویت، به عوامل و راهکارهای ارتقای ذائقه 

زای معنویت سازمانی پرداخته افزدای ذائقه معنوی و عوامل معنویتمعنوی، عوامل معنویت
زدا شااامال ریا، تبعیت از هوای نفس، پیروی از شاایطان، گناه و اساات. عوامال معنویات

 معصیت، و کفران نعمت است.

 . تحقیقات خارمی2-1

های فردی و سلامت روانی المللی در زمینه صایانت معنوی، بیشتر بر جنبههای بینپژوهش
دهد که تقویت ( نشان می2125مطالعه صافری و همکاران )اند. برای نمونه، تمرکز داشاته

های اجتماعی افزایش دهد و ها را در بحرانآوری آنتواند تابهاا میمعنویات در خاانواده
 ,.Safara et al).حال، تعارضات خانوادگی را کاهش و حمایت روانی را افزایش دهد درعین

جاامع، نقش معنویات در پاایاداری ای ( در مطاالعاه2124همچنین کتن ) (4611 :2025
تر، در مواجهه هایی با رویکرد معنوی قویها را بررسای کرده و دریافته است خانوادهخانواده

دهد که های اقتصااادی و اجتماعی عملکرد بهتری دارند. این تحقیق پیشاانهاد میبا چالش
ای ها توجه ویژههای اخلاقی خانوادههای حمایتی باید به تقویت معنویت و ارزشبرنااماه

 (Keten, 2024: 15). داشته باشند 
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های طور که در مطالب پیشاین گذشت، اغلب مطالعات داخلی و خارجی بر جنبههمان
های مفهومی جامع برای کلی معنویات در خاانواده تمرکز داشااتاه و کمتر باه طراحی مدل

اند. همچنین اختههای پاسااداران، پردهای خاص، همچون خانوادهصاایانت معنوی خانواده
های گذشااته، ازمنظر بیانات مقام معظم رهبری انجام نشااده شااایان ذکر اساات که پژوهش

تواند خلأ رو، پژوهش حاضار با ارائه الگویی عملیاتی و ابزار سنجش دقیق میازاین .اسات
 موجود در این حوزه را برطرف سازد.

 . مبانی نظری پژوهش2

 . مبانی خانواده1-2

ده در چارچوب اندیشاه اسالامی، بر دو محور کلیدی اساتوار اسات: ب،شش و مبانی خانوا
های اصاالی منزله سااتونپذیرش در خانواده، و کرامت و احترام در خانواده. این دو اصاال، به

کنند. در ادامه، هریک از این ها ایفا میتربیت معنوی، نقشاای بنیادین در صاایانت از خانواده
 .شودتفصیل بررسی میمبانی به

 . بخشش و پذیرش در خانواده1-1-2
ترین ارکان صایانت معنوی و سالامت روانی خانواده، ب،شش و پذیرش متقابل میان از مهم

های اسلامی، نقش مهمی در کاهش اعراا است. ب،شش، یکی از اصول اخلاقی در آموزه
کید صااراحت بر بکند. قرآن کریم بهها و ایجاد صاامیمیت در خانواده ایفا میتنش ،شااش تأ

حْسِنِیَ ا»کرده اسات:  َُ المْ ُِّ َ ایُحِ المهَّ اإِنَّ َْ فَ دهد (. این آیه نشان می13)مائده: « فَاعْفُاعَنْهُْ اوَلصبْ
های اساسی است تنها در روابط اجتماعی، بلکه در خانواده نیز از ارزشکه گذشت و عفو، نه

 .(155: 7، ج 1378ایی، شود )طباطبکه موجب افزایش انسجام میان اعرای خانواده می

شاناساای، ب،شااش در خانواده، عاملی کلیدی در کاهش اسااتر  و تقویت ازمنظر روان
هایی که بر اند که خانوادهشناختی نشان دادههای روانسالامت روانی اعراا است. پژوهش

کید دارند، در مواجهه با چالش کنند و میزان های زندگی، بهتر عمل میاصاال ب،شااش تأ
مثابه پذیرش متقابل، به (Enright & Fitzgibbons, 2015: 62). درونی کمتری دارندتعارضات 

معنای ساااز تقویت روابط مثبت در خانواده اساات. این مفهوم، بهمکمل ب،شااش، نیز زمینه
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های اعرای خانواده است که درنهایت، به کاهش تعارضات و ایجاد پذیرش فردیت و تفاوت
  (Brown, 2018: 54). کندو معنوی کمک می محیطی امن برای رشد روانی

کید کرده هایی را اند و خانوادهمقام معظم رهبری نیز بر اهمیت این دو اصل در خانواده تأ
ب،ش ها اعراا با ب،شاش و گذشات متقابل، محیطی سالم و الهامدانند که در آنموفق می

حل خواهد شد؛ زیرا این  اگر گذشات در خانواده باشاد، بسیاری از مشکلات»ایجاد کنند: 
/ 23ای، بیانات، )خامنه« کند.برد و محبت را جایگزین میها را از بین میخصلت، کدورت

6 /1391) 

 . کرامت و احترام در خانواده2-1-2
اصل کرامت و احترام متقابل، یکی دیگر از مبانی مهم صیانت در خانواده است که براسا  

اختی، یک عامل اساسی در تحکیم روابط خانوادگی شناخته شنهای دینی و اصول روانآموزه
کند: های برجسته بشریت معرفی میشاود. قرآن کریم، کرامت انساانی را یکی از ویژگیمی

نَاابَنِیاهدَمَا» ِْ معنای حفظ ویژه در روابط خانوادگی، به(. این اصاال، به71)اساارا : « وَمَقَدْاکَءَّ
های سااایر اعرااای خانواده اساات شاا،صاایت و دیدگاهگذاری به احترام متقابل و ارزش

 .(215: 13، ج 1378)طباطبایی، 

تنها موجب افزایش محبت و اعتماد میان اعرااا کرامات و احترام متقابل در خانواده، نه
ساز ایجاد محیطی امن برای ابراز احساسات و تعاملات سازنده است. شاود، بلکه زمینهمی

ه هویت و شاا،صاایت اعرااای خانواده، تأثیر مسااتقیمی بر شااناساای، احترام بازمنظر روان
 Safara). نفس، کاهش اضاطراب و افزایش رضایت از زندگی خانوادگی دارد تقویت عزت

et al., 2025: 4620) شااود، تعارضااات کمتری هایی که احترامِ متقابل رعایت میدر خانواده
عی و عااطفی بهتری کسااب هاای اجتمااوجود دارد و فرزنادان در چنین محیطی، تواناایی

کید  .کننادمی مقاام معظم رهبری نیز در بیاانات خود بر اهمیت احترام متقابل در خانواده تأ
احترام به »اند: اند و آن را یکی از اصااول کلیدی در تحکیم بنیان خانواده معرفی کردهداشااته

از  د، بساایارییکدیگر، اولین قدم در حفظ روابط خانوادگی اساات. اگر احترام متقابل باشاا
 (1385/ 7/ 15ای، بیانات، )خامنه« مشکلات دیگر به وجود ن،واهد آمد.
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های دینی بیان وضااوح در آموزهرسااد این مبانی بهبا توجه به مطالب گذشااته، به نظر می
هاا مؤثرناد. همچنین ابزاری قادرتمند برای مقابله با اناد و در تحکیم بنیاان خاانوادهشااده

منزله راهکارهایی اند و بههای معنوی قلمداد شاادهجتماعی و لغزشتهادیدات فرهنگی و ا
 شوند.برای تقویت سلامت روانی و معنوی خانواده شناخته می

 های صیانت. نظریه2-2

یه خودکنترلی1-2-2  . نظر
( معرفی شاده است، به توانایی 1991نظریه خودکنترلی که توساط گاتفردساون و هیرشای )

پردازد. این نظریه نشان رفتارهای خود براسا  اصول اجتماعی و اخلاقی میافراد در تنظیم 
دهاد کاه افرادی باا خودکنترلی بالا، کمتر به رفتارهای منفی گرایش دارند و در شاارایط می

 ,Gottfredson & Hirschi). تری هسااتندبرانگیز، قادر به ات،اذ تصاامیمات سااازگارانهچالش

معنای توانایی اعراا در مدیریت احسااسات و ات،اذ کنترلی بهدر خانواده، خود  (89 :1990
گاهانه در مواقع تنش اساات. والدینی که ارزش های اخلاقی را در فرااایی تصاامیماات آ

توانند به تقویت این مهارت در فرزندان کمک کرده و به دهناد، میآمیز آموزش میمحبات
شناسی اسلامی، ازمنظر روان (Smith et al., 2020: 64).سلامت روانی خانواده یاری رسانند 

های الهی معنای توانایی فرد برای مدیریت تمایلات نفسانی و پیروی از ارزشخودکنترلی به
کید کرده اساات؛ ازجمله  اساات. قرآن کریم در آیاات متعاددی بر اهمیات این مهاارت تأ

اهَا»فرماایاد: می کبَّ ََ ْ ا َِ ا ََ فْهَ
َ
دْاأ نفس و کنترل تمایلات  سااازی(، که به پا 9)شاامس: « قبَ

غیراخلاقی اشاااره دارد. مقاام معظم رهبری نیز در بیاانات خود، خودکنترلی را ابزاری برای 
اند و بر لزوم تقویت این مقاابلاه باا تهااجماات فرهنگی و تهدیدات اجتماعی معرفی کرده

کید دارند: مهارت در خانواده  نحرافاتخودکنترلی سااپری اساات که افراد را در برابر ا»ها تأ
ای، )خامنه« ها باید این ارزش را در فرزندان خود تقویت کنند.دارد؛ خانوادهمصون نگه می

 (1395/ 5/ 21بیانات، 

یه کنترل اجتماعی2-2-2  . نظر
( مطرح شااده اساات، بر اهمیت 1969نظریه کنترل اجتماعی که توسااط تریویس هیرشاای )
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کید دارد. این روابط اجتمااعی و پاایبنادی باه هنجارها در جلوگیر ی از رفتارهای انحرافی تأ
کند. نظریه چهار عنصاار کلیدی شااامل دلبسااتگی، تعهد، مشااارکت و باور را معرفی می

معنای وابستگی عاطفی اعرای خانواده به یکدیگر است که هرچه بیشتر باشد، دلبستگی به
وادگی و تلاش های خانیابد. تعهد به مساائولیتاحتمال بروز رفتارهای نامناسااب کاهش می

(. Hirschi, 1969: 65آورد )برای حفظ انسااجاام خاانواده، ثبات بیشااتری را به ارمغان می
دهد و های اجتماعی و خانوادگی، فرصتی برای انحرافات را کاهش میمشاارکت در فعالیت

 Gottfredson). کندهای اخلاقی، پیوند اعرا با اصول اجتماعی را تقویت میباور به ارزش

& Hirschi, 1990: 101)  تواند همچون های پاسااداران، ترویج این عناصاار میدر خانواده
سپری در برابر تهدیدات فرهنگی عمل کند. مقام معظم رهبری نیز بر نقش خانواده در تربیت 

کید کرده و آن را  نهاد اصاالی تربیتی معرفی کرده اند صااحیح و پیشااگیری از انحرافات تأ
 (.1391/ 9/ 15ای، بیانات، )خامنه

یه خودپرهیزکاری اسلامی3-2-2  . نظر
ها اشاره دارد و از مفاهیم نظریه خودکنترلی اسلامی یا خودپرهیزکاری، به کنترل درونی انسان

معنای محافظت از خود به« وقی»از ماده « تقوا»دینی همچون تقوا استنباط شده است. لغت 
معنای ایجاد وقایه برای نفس از آنچه که بیم به شود. همچنین تقواها ناشی میدر برابر آسیب

(. این مفهوم تعاریف متعددی دارد 881: 1412رود، تعریف شاده اسات )اصفهانی، آن می
طور خاص، علامه طباطبایی که همگی با معنای لغوی، یعنی حفظ، هماهنگ هسااتند. به

کند وصاایف میتقوای خدای ساابحان را به اطاعت از خداوند و خرااوع در همه احوال ت
(. رعاایات اوامر و نواهی الهی و عقلی، منجر باه تحقق تقوا و 569: 1378)طبااطباایی، 

 (.394: 1398شود )جوادی آملی، صیانت می
توجه اساات. مطابق هدفی که برتری کنترل درونی بر کنترل بیرونی نیز در این زمینه قابل

های دینی، کنترل درونی )تقوا( بر کنترل هها در نظر گرفته و با توجه به آموزاسلام برای انسان
ها های اجتماعی و سازمانی( اولویت دارد. قرآن کریم ملا  اساسی ارزشبیرونی )نظارت

قی »فرماایاد: را تقوا معرفی کرده و می تَّ َُ َ الم ِِ َباایَتَقَبلُالمه ا (؛ تنها عاملی که 27)مائده: « إنا
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ها هاساات. همچنین مراتب ارزش انسااانآن شااود، تقوایها میباعث قبولی اعمال انسااان
ُ  اعِنبدَالمهب اأتقاک »شااود: براسااا  قرآن کریم باا تقوا تعیین می َِ اأکءَ ( 13)حجرات: « إنا

ها است که (. هدف نهایی دین اسالام، ساعادت و کمال حقیقی انسان18: 1398)پناهیان، 
شااود اصاال میمصااداق آن قرب الهی اساات و ازطریق عبادت و بندگی خدای متعال ح

نحو مطلوب محقق (. عباادت و بنادگی خدای متعال زمانی به111-95: 1379)غرویاان، 
یاد خدا باشند و مطابق دستورات الهی رفتار ها در همه احوال و حالات بهشاود که انسانمی

های بیرونی امکان تحقق ندارد و تنها ها و کنترلکنناد. روشاان اساات این هدف با نظارت
 شود که یک نیروی خودکنترلی در درون افراد وجود داشته باشد.می زمانی محقق

های تقوا و خودکنترلی به دو صاورت امکان تحقق دارند: ن،ست، حفظ خود از آلودگی
آلود، مشابه تلاش برای حفظ سلامت جسمی در های گناهمعاصای ازطریق دوری از محیط

روح که مصااونیت اخلاقی و روحی را فراهم ها؛ دوم، ایجاد حالت و قوّتی در برابر بیماری
(. نوع اول تقوا، 692تا: کند )مطهری، بیآورد و از آلودگی در شاارایط گناه جلوگیری میمی

شااود. درواقع، تقوای ای برای پیدایش ملکه تقوا تلقی میعنوان مقدمهاگرچه مهم اساات، به
 (.694کند )همان: ت میحقیقی همان روحیه قوی و مقد  است که خود از انسان محافظ

 گیرینتیجه
هاای خودکنترلی و کنترل اجتمااعی، هر دو بر اهمیات نقش خانواده در تنظیم رفتار نظریاه

کید دارند. ازمنظر پژوهش حاضاار، این اعرااا و تقویت پایبندی به ارزش های اجتماعی تأ
ن فراهم ها چارچوبی مناسااب برای طراحی الگوی صاایانت معنوی خانواده پاساادارانظریه

های معنوی و ایجاد دلبسااتگی عاطفی و تعهد کنند. تقویت خودکنترلی ازطریق آموزشمی
 .ها کمک کندتواند به ارتقای سلامت روانی و معنوی این خانوادهمیان اعرای خانواده، می

 شناسی پژوهش. روش3

مون را کند و تحلیل مراامنزله رویکرد اصالی اساتفاده میپژوهش حاضار از روش کیفی به
گیرد. این روش، های پاسداران به کار میهای صیانت معنوی خانوادهبرای در  عمیق مؤلفه

های کیفی اسات، به شناسایی الگوها و مفاهیم ها در پژوهشکه یکی از پرکاربردترین روش
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کند. محقق با بررساای اسااناد، متون و بیانات مقام معظم رهبری، ها کمک میپنهان در داده
های اصاالی صاایانت معنوی را اساات،راج کرده و الگوی مفهومی دقیقی را طراحی مؤلفاه

ویژه برای بررساای بیانات رهبری به کار گرفته شااده اساات و کند. تحلیل مراامون، بهمی
دلیل کند. این روش، بههایی مانند انسااجام خانوادگی و تقویت ایمان را برجسااته میمؤلفه

اهیم پنهان، برای موضااوعات پیچیده معنوی مناسااب پذیری و قدرت در  عمیق مفانعطاف
صااورت کیفی تحلیل کرده و الگوهای ها را بهتواند دادهترتیب، پژوهشااگر میایناساات. به

عملیاتی اساات،راج کند. اسااتفاده از این روش در پژوهش حاضاار، امکان شااناسااایی دقیق 
 کند.جامع کمک میهای صیانت معنوی را فراهم کرده و به طراحی الگویی مؤلفه

مثابه یکی از منابع اصلی پژوهش، ازطریق تحلیل مرمون بیانات مقام معظم رهبری، به
کیفی موردبررساای قرار گرفتاه اساات. مقام معظم رهبری در بیانات خود، بارها به اهمیت 

اند. این بیانات، چارچوبی مفهومی برای خاانواده، معنویات و صاایاانات معنوی پرداختاه
 .کنندهای اساسی صیانت معنوی فراهم میلفهشناسایی مؤ

 :شامل مراحل زیر است فرایند تحلیل مضمون

طور مستقیم یا غیرمستقیم به موضوع بیانات مقام معظم رهبری که به ها:. انتخاب متن1
ها، اناد. این بیانات شااامل خطبهاناد، گردآوری شاادهخاانواده، معنویات و اخلاق مرتبط

 .(۵۴۳۱هستند )خامنه ای، بیانات، های ابلاغی مرتبط با خانواده ها و سیاستس،نرانی
معنویت »، «صاایانت معنوی»در این مرحله، عبارات کلیدی مانند  . مضااامین پاایه:2

برای رعایت  .شااوندعنوان کدهای اصاالی مشاا،  می، به«تحکیم خانواده»و « خانواده
شد؛ به این صورت که در ب،ش حساسیت نظری در کدگذاری اولیه، گام بعدی نیز برداشته 

« تصیان»شناسی کلیدواژگان، مفاهیم مشابهِ سازه اصلی یعنی بر مفهومادبیات نظری، علاوه
ها از موازات این توسااعه مفهومی، در کدگذاریهم اضااافه شااد. همچنین تلاش گردید به
مفاهیم مشابه اند نیز اساتفاده شاود. ازجمله این بیاناتی که با مفاهیم مشاابه صایانت مرتبط

 شناسی و تقوا اشاره کرد.توان به نظارت، کنترل، پیشگیری، پاسداری، تحکیم، آسیبمی

شاده در قالب مراامین اصلی و فرعی مانند کدهای اسات،راج بندی مضاامین:. طبقه3
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 .بندی شدندطبقه« های دینیپایبندی به ارزش»و « انسجام خانوادگی»، «تقویت ایمان»

های تحلیل مراامون، یک در این مرحله، تلاش شااد تا از یافته وها:. اسااتخراج الگ4
 .های پاسداران ارائه شودالگوی مفهومی جامع برای صیانت معنوی خانواده

های دقیق آوری دادهدلیل نیاز به جمعگیری هدفمند، بهروش نمونه گیری:. روش نمونه5
ترین گزینه برای این پژوهش بهای خاصاای از بیانات رهبری، مناسااو عمیق دربااره گروه

گاهانه نمونه ها، امکان بررساای راهکارهای ارتقای معنوی اساات. این روش باا انت،ااب آ
آورد. درنتیجه، این روش به طراحی الگویی جامع و هاای پااسااداران را فراهم میخاانواده

 کند.کاربردی کمک می
اضاار بر پایه رویکرد تحلیل ها در پژوهش حتحلیل داده ها:وتحلیل داده. روش تجزیه6

بندی مرامین کلیدی شاود و از روش تحلیل مرمون برای شناسایی و دستهکیفی انجام می
ها و طراحی الگویی جامع گردد. این روش امکان است،راج مفاهیم پنهان در دادهاستفاده می

 .کندبرای صیانت معنوی خانواده پاسداران را فراهم می
منزله یکی از مراحل اصاالی تحلیل کیفی، شااامل کدگذاری، بهها: . کدگذاری داده7

ها اساات. این فرایند در سااه مرحله انجام بندی مفاهیم موجود در دادهشااناسااایی و دسااته
 :شودمی

 الف( کدگذاری پایه:
ها و بیانات مقام معظم رهبری به شااده از مصاااحبههای گردآوریدر این مرحلاه، داده

شوند. این واحدها شامل عبارات یا جملاتی هستند که سیم میواحدهای کوچک معنایی تق
 به یکی از ابعاد صیانت معنوی خانواده اشاره دارند.

 :ب( کدگذاری سازمان دهنده
تر تقسیم تر و محوریهای بزرگها و روابط معنایی به دستهکدهای اولیه براسا  شباهت

، «عمل صااالح»یمی مانند های محوری شااامل مفاهشااوند. در این پژوهش، دسااتهمی
اساات. این کدهای محوری، « عفو و ب،شااش»و « حفظ کانون خانواده»، «خاداباوری»

 .نمایانگر ساختار مفهومی صیانت معنوی خانواده هستند
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 :ج( کدگذاری فراگیر
شااوند که ارتباط در این مرحله، کدهای محوری در قالب یک مدل مفهومی ترکیب می

دهد. مدل نهایی چارچوبی برای طراحی ابزار امع نمایش میصااورت جمیاان مفاهیم را به
 .کندسنجش صیانت معنوی ارائه می

در این پژوهش پس از واکاوی الگوهای موجود در زمینه صیانت معنوی و ادبیات نظری 
مرتبط با این حوزه، الگوی صاایانت معنوی براسااا  منظومه فکری مقام معظم رهبری و با 

کیدبر روش تحلیل مرا مون طراحی شد و با روش نظرسنجی از خبرگان در قالب تشکیل تأ
 های کانونی، الگوی نهایی اعتباریابی و تدوین گردید.گروه

 برخی از بیانات رهبری در مورد صیانت معنوی خانواده:
 مضامین پایه گزاره منتخب منبع رد

۵ 
 بیانیه گام دوم انقلاه،

99 /۵۵ /۵3۸2 

 معنی برجسرررترره کردنمعنویررت برره

های معنوی از قبی  اخلاص، ارزش

ایثرار، توک  و ایمان در خود و جامعه 

 است.

 اخلاص، ایثار، توک  و ایمان

9 

تهارمین مجم  ب رگ 

فرماندهان سماه 

 پاسداران،

92 /6 /۵324 

معنویررت، رازونیرراز بررا خرردا، ارتبرراط 

ها با خدای متعال، هدف را خدا دل

قرار دادن، فریررب ظواهر را نهوردن، 

لبستگی به زروزیور دنیا و زخارف و د 

 دنیا پیدا نکردن است.

راز و نیرراز بررا خرردا، ارتبرراط بررا 

خدای متعال، توجه به اهداف 

گرایی، و اخرروی، مرعرنرویررت

دلبسرررتگی برره زروزیور دنیررا و 

 زخارف دنیا

3 

پیام امام 

به  ایخامنه

 الله الحرامحجاج بیت

۵2 /5 /۵54۵ 

معنویرت را برا ترویج سررربرک زندگی 

 ربی که تهی از روح معنوی و برآمده 

رنگ و بینی مادی اسررت، کماز کوته

 کنند.رمق میبی

رنگی معنویررت دسرررترراورد کم

 ترویج سبک زندگی  ربی

5 

 دیدار مداحان اه 
مناسبت به بیت

سالروز میلاد خجسته 

حضرت فاطمه 

 ،زهرا

94 /۹ /۵3۹9 

قدر این ارتباط و اتصال قلبی و پیوند 

باید بدانیم. پشتوانه ایمان معنوی را 

ای اسرررت که ماسرررتج گوهر ارزنده

دهنرده هویرت انسرررانی و تشرررکیر 

روز اسررلامی ماسررت. محبت را روزبه

بریرن خرودمرران و خررانواده مطهر و 

خصوص بیت پیغمبر و بهمعصوم اه 

و اتصررال قلبی و پیوند ارتباط 

دهنده هویت تشررکی  معنوی

تقویت  انسرررانی و اسرررلامی،

 ترروسرررر  روزافرر ون برره اهرر 
، اف ایش محبت بین بیرت

ن دیک  ، وبیت خود و اه 

 بیت شدن به اه 
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برریشرررتررر کررنیم و  فرراطرمرره زهررا

همچنین خودمران را با اطاعت خدا 

 ها ن دیک نماییم.به آن

4 

ای بیانات امام خامنه

 در دیدار بسیجیان

مناسبت هفته بسیج به

 مستضعفان

4 /۸ /۵54۵ 

 ایرن خریرلی مهم اسررررتج عنصرررر

معنویت. دانشرررمند برجسرررته مرک  

رویان، وقتی به یک پیشرررفت علمی 

کند، سررجده شرررکر دسررت پیدا می

بربریرنیررد، در محیط  …کرنررد. مری

ای، سجده، علمی، محیط کار هسته

دعا، نماز! حضرور بسیجی، معنویت 

هررای برد در بهشرا بررا خودش می

 مهتلط.

ها توجه به معنویت در ساحت

 و ابرعرراد مررهرتررلرط زنرردگرریج

حفا و  جمله در بُعد علمی،از

صررریرانرت معنوی در هنگرامه 

سررجده شررکر،  تحصرری  علم،

دعا و توسررر  به درگاه الهی و 

در مشکلات  اسرتمداد از نماز

 علمی

6 

بیانات مقام معظم 

رهبری در مجم  

 عمومی سازمان مل ،

3۵ /6 /۵366 

بررایررد برنیرران خررانواده را محکم، و 

ترین پرورشررگاه و اصررلی نهسررتین

کررررانون محبررررت، صررررررفا، آدمی را 

 معنویت کنیم. عاطفره و

 کانون معنویت بنیان خانواده،

 افر ایرش محبررت و عرراطفرره،

 اف ایش صرررفا و صرررمیمیت، و

 استحکام خانواده

2 

بیانات در دیدار با 

پرستاران و خانواده 

  شهدای سلامت،

9۵ /۸ /۵544 

برنررابررایرن، ایرن نرکترره اول دربرراره 

شرررهصررریررت حضررررت زیررنررب کرره 

این اسرررت کرره زینررب اش خلاصررره

بررا رفتررار خود و بررا بیررانررات  کبری

خرود، ظررفریررت مرعرنوی و عقلانیت 

جنف زن را نشان داد. جوری حرف 

زند مث  اینکه امیرالمیمنین دارد می

ایستد مث  زند، جوری میحرف می

ایرنرکرره پریرغرمربر در مقررابرر  کفررار 

 .ایستدج این ظرفیت زن استمی

ترربررعرریررت از سررریررره کررلامی 

ی از سررریره پیرو بیتاهر 

 بیت رفتاری اه 

۹ 

بیانات مقام معظم 

رهبری در دیدار با 

های فرماندهان گردان

 عاشورا،

99 /5 /۵32۵ 

زنررردگی تهررری از معنویرررت، عامررر  

انحرررراف از خرررط مرررستقیم، حیات 

طیبه و زندگی صالحانه خواهد بود و 

جررردا کرررردن حرررساه معنویررررررت از 

زنرررررررردگی، عامرررررررر  سررررررررقوط، 

خرررانوادگی  هایاضرررطراه، بحران

و مررررررشکلات فراوانررررری خواهرررد 

انحراف از  ترهی از معنویررت،

زندگی صالحانه، جرردا کرردن 

معنویررت از زنرردگی  حررساه

 خرررانوادگی هایو بحران
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 شرررد.

۸ 

بیانات مقام معظم 

رهبری در دیدار با 

 کارگ اران نظام،

 9/۵4 /۵329 

محترراج ورود  زنرردگی امروز انسررران،

هایی که آن معنویت است تا از بحران

 را فراگرفته، رهایی یابد.

 ورود مرعرنرویررت در زنرردگی و

 هارهایی از بحران

۵4 

بیانات مقام معظم 

رهبری در مراسم 

ودومین سالگرد بیست

 رحلت امرام خمینری

۵5 /3 /۵3۸4 

مررظررهر معنویررت  امررام خرمریرنری

های ترین شررراخ هسرررتند و مهم

 توانرا میمعنویت 

مررداری، گررایری، ترکرلریطاخرلاص

اعتقراد به عالم ملکوت و ماورا، اراده 

و مشررریررت الهی در امور، دوری از 

گناهان )تهمررت،  یبرت، بردگمانی 

مررداری، و بررررررررددلرررررری(، اخلاق

ظررن و فررداکرراری، ترروکرر ، حسررررن

امرریرردواری، تضرررررر و خشررررور و 

استمداد از پروردگار، نداشتن  رور، 

عیب فرض نکردن انتقادپذیری و بی

 خویش برشمرد.

مداری، گرایی، تکلیطاخلاص

اعتقاد به عالم ملکوت و ماورا، 

اراده و مشررریت الهی در امور، 

دوری از گرنرراه )تهمررررررررت، 

 یبرت، بردگمانی و برددلری(،  

مررداری، فررداکرراری، اخررلاق

ظن و امیدواری، توک ، حسن

تضررر و خشور و استمداد از 

پرروردگررار، نررداشرررتررن  رور، 

عیب فرض انتقرادپذیری و بی

 نکردن خویش.

۵۵ 

تهارمین مجم  ب رگ 

فرماندهان و مسنولان 

دفاتر نمایندگی 

فقیه در سماه ولی

پاسداران انقلاه 

 اسلامی،

92 /6 /۵324 

 از این وصررریت
 
ها درس نامه... واقعا

شرررود که گیریم. اینجا معلوم میمی

از آنچه درس و علم و علم الهی، بیش

های رسرررمی ظواهر و قرالبکره بره 

وابسررته باشررد، به حکمت معنوی که 

ناشی از نورانیت الهی است، وابسته 

اسرررت. ... وقتی معنویررت هسرررت، 

شرررودج وقتی هرا مجذوه آن میدل

دنبال ها مجذوه شررد، نیروها بهدل

 کند.ها حرکت میها و ارادهدل

نورانیررت الهی از عوامرر  میور 

بر صررریرانرت معنوی، مطرالعه 

نامه شرررهدا از عوام  وصررریت

مریورر برر صررریررانررت معنوی، 

سروی ها بهمجذوه شردن دل

خداوند از پیامدهای صرریانت 

ناپذیری از معنوی، شررکسررت

هررای مررادی از نتررایج قرردرت

 صیانت معنوی

۵9 

بیانات مقام معظم 

 رهبری،

۵9 /2 /۵3۹9 

امکران نردارد بتوانیرد نقش معنویات 

را از زندگی بشرررر حذف کنیدج تون 

  معنررروی، در زنررردگی بسیار عوامررر

 اورگذارند.

اورگذاری صررریانت معنوی در 

 زندگی روزمره

اخلاق، دوری از گنرراه، دوری بهش مهمی از معنویت در اسرررلام، تعالی معنوی در کلام  ۵3
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عبررارت اسررررت ازا اخلاق، دوری از  22ا ۵3۸9رهبری، 

گررنرراه، دوری از تررهررمررت، دوری از 

سرررو ظن، دوری از  یبرت، دوری از 

ها بددلی و  دوری از جداسرررازی دل

 از یکدیگر.

از تهمت، دوری از سرررو ظن، 

دوری از  رریرربررت، دوری از 

بددلی و دوری از جداسرررازی 

هررا از یررکرردیررگررر، موجررد دل

 شودصیانت معنوی می

۵5 

ای بیانات امام خامنه

در دیدار با  اقشار 

 مهتلط بانوان،

۵5 /۵4 /۵54۵ 

مادرها ها، افشاننده بذر ایمان در دل

هسرررترنررد کرره فررزنررد را میمن بررار 

درس نیسرررت که « ایمان»آورند. می

آدم بره یکی درس بردهرد یاد بگیرد. 

ایمان یک رویش اسرررت، یک رشرررد 

معنوی اسرررت کره بذرافشرررانی لازم 

وسرریله مادر دارد. این بذرافشررانی به

گیرد و مررادر این کررار را انرجررام می

طور. کرنرردج اخرلاق را هرمریرنمری

 العاده است.راور فوقبنابراین، نقش 

 رشررررد مرعنوی در خررانواده،

کرراشرررتن بررذر ایمرران در دل 

فرزنرردان و محوریررت مررادر در 

 تربیت دینی فرزندان

 های پژوهش. یافته1

 . مدل مفهومی صیانت معنوی1-4

مدل مفهومی صاایانت معنوی براسااا  بیانات مقام معظم رهبری طراحی شااده و شااامل 
ها برای بهبود وضااعیت روحی و افزایش ارتباط با خداوند ها و فعالیتای از روشمجموعه

صاافحه و در سااایر  231های پاسااداران اساات. بیانات رهبر معظم انقلاب در جمع خانواده
 1511رو، با واکاوی تحلیل و محتوای بیش از صفحه بوده است. ازاین 1311دیدارها حدود 

های منت،ب است،راج رمون، گزارهها با روش تحلیل مصفحه از این بیانات و کدگذاری آن
 431های منت،ب اسااتنباط و درمجموع،از آن، مرااامین پایه از محتوای گزارهشااد. پس

مرمون سازمان دهنده استنباط شد.  83مرمون پایه است،راج گردید. از این مرامین پایه، 
یت بررسای اساناد پژوهشای حاکی از آن است که از نگاه مقام معظم رهبری، صیانت معنو

کید دارند به منزله عامل فلاح و رساتگاری فرد و جامعه معرفی شده است. همچنین ایشان تأ
رو، آورد. ازاینکند و احسااا  امنیت را به ارمغان میدار میکاه معنویت، زندگی را هدف

های انجامد، بلکه به تقویت بنیانتنها به افزایش کیفیت زندگی فردی میصاایانت معنوی نه
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دهنده و کند. در ادامه، ب،شاای از مرااامین پایه، سااازمانفرهنگی نیز کمک می اجتماعی و
 فراگیر برگرفته از بیانات رهبری ارائه شده است.

مضمون 

 فراگیر

مضمون 

 دهندهسازمان
 مضمون پایه

ارتباط با 

 خدا

 ایمان به خدا

ایمران بره وعده الهی، ایمان به درسرررتی راه خود، ایمان به خدا، 

ها با خدای متعال، کسرررب رضرررایت خدا، ارتباط دل رازونیراز برا

 پروردگار، انجام مأموریت و مسنولیت برای رضای خداوند

 انف با عبادات

های معنوی، الت ام به نافله شررب و سررحرخی ی، گیری از ماهبهره

دعا و توسرر  به درگاه الهی، عم  به دسررتورات تشررریعی، تسررلیم 

 نماز اول وقت و نماز با جماعت داری،امر خدا، نماز و دعا و روزه

الت ام عملی به 

 اعتقادات دینی

ها، اخلاص، واگذاری نتیجه امور انگی ه الهی در انجام مسنولیت

ظن به خدا، بره خرداونرد، اعتقاد به قدرت الهی در امور، حسرررن

گشررا ها در زندگی و اعتقاد به گرهتوجه به ظرفیت تربیتی سررهتی

 مشکلاتبودن عنایت خداوند در 

 توس 
حفا و حراسرت معنویت، جلوگیری از سرایش معنوی و بازسازی 

 معنوی و اعتقادی

ارتباط با 

 خود

 سجایای اخلاقی

روحیرره شرررکرگ اری و قرردردانی در زنرردگی، عفررت کلامی زن در 

ظن و امیدواری در زندگی، انتقادپذیری و مواجه با نامحرم، حسن

 عدم اختلاط محرم و نامحرم

احکام شناخت 

 فردی دین

رشررد علمی، ارتقای آگاهی، اف ایش بصرریرت سرریاسرری، تقویت 

نگرش عرفانی در زندگی، اعتقاد راسررب به عالم ملکوت و توجه به 

 اراده و مشیت الهی

ارتباط با 

 خانواده

توجه به مرزهای 

 خانواده

ترع فعرر  منرافی برا عفرت و رعرایرت حجراه اعضرررای خرانواده، 

از اختلاط برا نرامحرم در محیط کار،  معنویرت در خرانواده، پرهی 

حفا احترام و عفت کلامی اعضای خانواده در ارتباط با یکدیگر، 

داری خانواده، توجه به سرربک زندگی اسررلامی، حراسررت از دین

 مندی خانوادهعدم تأویرپذیری از سبک زندگی  ربی و هویت

سازی روابط  نی

 زوجین

زوجیت، توجه به همسرداری های توجه به حفا و پایداری حریم

مطلوه، عدم پیروی از هوای نفف در برخوردهای زوجین، توجه 

به تعادل بین وظایط خانوادگی و شرغلی، صمیمیت بین اعضای 

خرانواده، انسرررجرام درونی اعضرررای خرانواده و ترأکیدبر ارزش و 

 داری مادراهمیت خانه
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حفا شأن 

 اعضای خانواده

توجره بره جرایگاه مادری، حفا حفا حریم اعضرررا در خرانواده، 

 آمی  با زنحرمت زن و برخورد ملاطفت

تربیت دینی 

 فرزندان

بهشی به تقویت ایمان فرزندان، تعام  سرازنده با فرزندان، نشاط

شررناسرری در فرزندان، پذیری و وظیفهکودکان، تقویت مسررنولیت

جلوگیری از تهریب باورهای درونی فرزندان، تقویت خودمهارگری 

 مندی دینی والدینرزندان و د د هدر ف

مناسبات 

اجتماعی 

 معنوی

محیط اجتماعی 

 معنوی

محور و توجه حفا سطح معنویت جامعه، گرایش معنویت عدالت

 به عدالت در ارتباطات

هوشمندی 

 معنوی

های فرهنگی، الگوسرررازی سررربک الت ام بره معنویرت در فعالیت

های ارزشزنردگی شرررهدا، ترویج سررربک زندگی شرررهدا و حفا 

 انقلاه

 

 . راهکارهای ارتقای صیانت معنوی2-4

های پاسااداران براسااا  تحلیل مرااامین راهکاارهاای ارتقاای صاایانت معنوی خانواده
های کیفی و بیانات مقام معظم رهبری، شااامل راهکارهای فردی، شااده از دادهاساات،راج

به موارد آن اشاااره شااده شااود که در جدول ذیل خانوادگی، اجتماعی، تربیتی و فرهنگی می
 است.
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 راهکار انوا  راهکار

 راهکار فردی
 تقویت فضای  اخلاقی

 دوری از رذای  اخلاقی

 راهکار خانوادگی

 اهتمام به تربیت دینی فرزندان

 اهتمام به تربیت معنوی فرزندان

 حفا حجاه در خانواده

 اهتمام به ایفای نقش جنسیتی همسران در خانواده

 جایگاه و حریم افراد در خانوادهحفا 

 اف ایش معنویت اعضای خانواده

 اهتمام به سبک زندگی اسلامی

 حفا کانون گرم خانواده

 راهکارهای اجتماعی
 پذیری اجتماعیاهتمام به مسنولیت

 تأکیدبر هشیاری اجتماعی

 راهکارهای تربیتی

 توجه به سجایای اخلاقی

 نفسانیعدم پیروی از هواهای 

 یاد خدا

 بیت توس  به اه 

 پایبندی به امور عبادی و ادعیه

 تقویت فرهنگ ایثار و شهادت راهکارهای فرهنگی

 راهکارها

 :شودبرای غلبه بر موانع و تقویت صیانت معنوی، راهکارهای زیر پیشنهاد می

 . راهکارهای فردی1
متمرکز بر تقویت ایمان، حیا و  های آموزشاایتقویت فرااایل اخلاقی: طراحی برنامه -

ها کمک کند )خدادادی تواناد به توانمندسااازی خانوادههاای معنوی، میعفااف و ارزش
منزله یکی از بنیادهای ش،صیت همچنین پرورش فرایل اخلاقی، به .(85: 1394سنگده، 

فایی کنند، بلکه به شکوتنها به رشاد فردی کمک میساالم در فرهنگ اسالامی و تربیتی، نه
 (.45: 1387انجامد )آقاب،شی و افشاری راد، خانواده و سازمان نیز می

تنها به بهبود سلامت فردی کمک دوری از رذایل اخلاقی: اجتناب از رذایل اخلاقی نه -
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رو، تقویت فرااایل و عمل شااود. ازاینکند، بلکه موجب تقویت روابط اجتماعی نیز میمی
بسااتری مناسااب برای توجه بیشااتر به مسااائل معنوی فراهم های پاسااداران، صااالح خانواده

 (.78: 1392کند )آوتویت و باتامور، می

 . راهکارهای خانوادگی2
توجاه به تربیت دینی فرزندان: تربیت دینی فرزندان ازجمله وظایف کلیدی والدین، به  -
 (.32: 1381فر، کند )ابراهیمیها کمک میگیری ش،صیت مذهبی و اخلاقی آنشکل
تری با توجاه باه تربیات معنوی فرزنادان: تربیت معنوی فرزندان به ایجاد پیوند عمیق -

کید شااده اساات )جوادی خداوند و اصااول اخلاقی منجر می شااود که در متون دینی به آن تأ
 (.121: 1388آملی و عابدینی، 

عنوان یک ارزش فرهنگی و دینی، نقش حیاتی حفظ حجااب در خانواده: حجاب، به -
کند )احمدی و خاانوادگی ایفاا میدر محاافظات از حریم خاانواده و تقویات روابط درون

 (.51: 1386بیگدلی، 
های صحیح جنسیتی در خانواده، به توجه به ایفای نقش جنسیتی همسران: انجام نقش -

کناد و این موضااوع در متون اساالامی توازن و همااهنگی در روابط خاانوادگی کماک می
 (.45: 1387شهری و پسندیده، گرفته است )ری موردبررسی قرار

حفظ جاایگااه و حریم افراد در خاانواده: تأمین حریم افراد در خانواده به ایجاد امنیت  -
وضوح کند، که این موضوع در متون دینی و اجتماعی بهروانی و عاطفی برای اعرا کمک می

 (.71: 1396ذکر شده است )فجری و فجری، 
ها، به تقویت روابط عاطفی و اعرااای خانواده: معنویت در خانوادهافزایش معنویت  -

رساااند و در متون اساالامی به اهمیت آن اشاااره شااده اساات )مکارم روحی اعرااا یاری می
 (.25: 1371شیرازی، 

عنوان یک الگوی جامع برای توجه به سبک زندگی اسلامی: سبک زندگی اسلامی، به -
کند )پناهیان، ها و اصااول اخلاقی در خانواده کمک میزندگی خانوادگی، به تقویت ارزش

تواند بستر تحقق این هدف مهم را فراهم سازد، رسانه (. یکی از ابزارهایی که می112: 1398
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کید اساات. مقام معظم رهبری با توجه به اهمیت رسااانه ها در مقابله با تهاجم فرهنگی، تأ
های اسلامی و مقابله با تهدیدات رای ترویج ارزشعنوان ابزاری بها باید بهکنند که رسانهمی

های ما باید رسااانه»باره فرمودند: کاه دراینطوریفرهنگی مورداسااتفااده قرار گیرناد؛ باه
/ 3/ 14ای، بیانات، )خامنه« ترین شااکل ممکن منتقل کنند.های دینی را به جذابارزش
1391) 
عنوان یک اصاال اساااساای در خانواده، بهحفظ کانون گرم خانواده: حفظ کانون گرم  -

کند. این فراااهای گیری شاا،صاایت آنان ایفا میتربیت فرزندان، نقش مهمی در شااکل
کنند و ازطریق ایجاد روابط عاطفی آمیز به تقویت صاایانت معنوی خانواده کمک میمحبت

 (.61: 1378نمایند. )طباطبایی، سالم، امنیت روانی و اخلاقی اعرا را ترمین می

 . راهکارهای اجتماعی3
عنوان یک عامل پذیری اجتماعی، بهپذیری اجتماعی: مساائولیتتوجه به مساائولیت -

های تأثیرگذار، با تشاویق افراد به مشارکت فعال و مسئولانه در امور جامعه، به ارتقای ارزش
ها و ها، درنهایت به تقویت صاایانت معنوی افراد، خانوادهکند. این ارزشاخلاقی کمک می

 (.35: 1391شوند )بستان و دیگران، بهبود روابط خانوادگی در اجتماع منجر می
کید بر هشاایاری اجتماعی: هشاایاری اجتماعی به افراد کمک می - کند تا نساابت به تأ

گاه های خود دقت بیشتری داشته باشند )گیدنز گیریتر شوند و در تصمیممسائل اجتماعی آ
 (.88: 1411و ساتن، 

 هکارهای تربیتی. را4
گیری توجه به سجایای اخلاقی: توجه به سجایای اخلاقی در تربیت فرزندان، به شکل -

 (.45: 1394رساند )علی گلی و ساجدی، ها یاری میش،صیت سالم و متعادل در آن
عدم پیروی از هواهای نفساانی: پرهیز از هواهای نفساانی ازجمله اصول اخلاقی است که  -

 (.29: 1391شود )احمدی و دیگران، گیری صحیح در زندگی میاده و تصمیمموجب تقویت ار
یاد خدا: یاد خدا، عامل کلیدی در افزایش آرامش و معنویت در زندگی محسوب شده  -

کید شده است )جوادی آملی، و در آیات و روایات به  (.151: 1398وضوح تأ
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روش معنوی، به تقویت  عنوان یک، بهبیت: توساال به اهلبیتتوساال به اهل -
 (.78: 1415کند )بحرانی، ارتباط با خداوند و افزایش معنویت کمک می

پایبندی به امور عبادی و ادعیه: توجه و اهتمام به انجام فرایض و ارتباط با ادعیه و امور  -
شااود )طباطبایی، عبادی، موجب تقویت ارتباط با خداوند و افزایش معنویت در خانواده می

1374 :91.) 

 . راهکارهای فرهنگی5
عنوان یک ارزش تقویت فرهنگ ایثار و شااهادت: ترویج فرهنگ ایثار و شااهادت، به -

شود. این دینی در جامعه اسلامی، موجب تقویت روحیه فداکاری و همبستگی اجتماعی می
ها پذیری و حمایت متقابل را در خانوادهروحیاه فاداکاری و همبسااتگی، حس مساائولیت

ها و ایجاد محیطی سااالم و کند که درنتیجه، به تقویت صاایانت معنوی خانوادهمی تقویت
 (.15: 1391شود )حشمتیان، حمایتگر برای رشد عاطفی و اخلاقی اعرا منجر می

 گیرینتییه

های پاسداران طبق فرمایش های پژوهش حاکی از آن اسات که صیانت معنوی خانوادهیافته
. 1چندبعدی اساات که از مفاهیمی تشااکیل شااده اساات: مقاام معظم رهبری، مفهومی 

تربیت . »4، «های جنسیتیتفکیک نقش. »3، «ساجایای اخلاقی. »2، «باورهای معنوی»
، «استفاده بهینه از رسانه. »6، «بصیرت و هوشیاری در عرصه اجتماعی. »5، «دینی فرزندان

 .«توجه به احکام اسلامی. »9و « ازدواج آسان. »8، «آموزش. »7
ها در ابعاد رو، براسااا  منظومه فکری مقام معظم رهبری، صایانت معنوی خانوادهازاین

 توان به موارد ذیل اشاره کرد:ترین این ابعاد میتحقق است. از مهمم،تلف قابل
  کید دارند که فرهنگ جهاد و ایثار باید توجه به فرهنگ جهاد و ایثار: مقام معظم رهبری تأ

هایی که این فرهنگ را در خود پرورش دهند، در برابر ینه شود. خانوادهها نهاددر خانواده
 .های خود دفاع خواهند کردها و مشکلات مقاوم خواهند بود و از ارزشس،تی

 انجاام فرایض دینی، ماانند نماز، روزه و دعا، نقش  :تقویات معنویات ازطریق عباادات
م انقلاب بر نقش خاانواده در هاا دارد. رهبر معظمؤثری در تقویات معنویات خاانواده
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کید ویژه دارند و آن را عامل اصلی آرامش روانی و تربیت  گساترش معنویت و عبادت تأ
 .دانندصحیح فرزندان می

 یکی از راهبردهای کلیدی مقام معظم  :تحکیم بنیان خانواده براسااا  صاابر و مقاومت
ها تقدند که خانوادهرهبری، ترویج فرهنگ صابر و مقاومت در خانواده اسات. ایشان مع

ها صبور باشند و با توکل بر خدا، مسیر رشد و تعالی را باید در برابر مشاکلات و چالش
 .طی کنند

 رهبر معظم انقلاب همواره نسبت به نفوذ فرهنگ غرب  :هویتی غربیپرهیز از فرهنگ بی
باشااند و با  ها باید در برابر این تهدیدات هوشاایاراند. خانوادههویتی هشاادار دادهو بی

تقویات هویت اساالامی و ایرانی خود، از انحرافات جلوگیری کنند. درواقع، معنویت، 
 .کندهویتی جلوگیری میروح و قلب خانواده را تقویت کرده و از پوچی و بی

کناد کاه مواردی ازجمله یاد خدا، عدم پیروی از هوای همچنین نتاایج تحقیق بیاان می
توان از راهکارهای ارتقای هادت، و حفظ کانون خانواده را مینفس، تقویت فرهنگ ایثار و ش

معنویت برشامرد. در صورت تحقق این راهکارها، نتایجی ازجمله افزایش معرفت، افزایش 
های رود. این نتایج با بسیاری از پژوهشمحبت و ارتقای باورهای دینی در خانواده انتظار می

(، صفری و 1394دادادی سنگده و همکاران )(، خ1394پور )قبلی، همچون پژوهش تقوی
خوانی دارد و در برخی ابعاد، به توسااعه نظری و (، هم2124(، و کتن )2125همکااران )

صیانت معنوی خانواده ازطریق تقویت ایمان، انسجام  .کاربردی موضاوع کمک کرده اسات
ی را محور زندگی های دینهایی که ارزشیابد. خانوادهخانوادگی و تربیت اخلاقی تحقق می

دهند. ها را افزایش میدهند، انسااجام بیشااتری دارند و توانایی مقابله با چالشخود قرار می
شوند که به همچنین احترام متقابل و کرامت انسانی از ارکان اصلی این صیانت محسوب می

 .کندکاهش فشارهای روانی و اجتماعی کمک می
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